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Мочекаменная болезнь по распространённости занимает 3-е мест среди урологических
заболеваний и уступает по частоте только патологии предстательной железы и
инфекциям мочевых путей.

     Существуют народные средства, с помощью которых можно избавиться от этой
болезни без медикаментозного лечения.

      1. Регулярно употреблять в любом виде плоды шиповника или настойку из них (ст.
ложку плодов залить 0,5 л кипятка, можно пить через 2 часа. Принимать трижды в день
по полстакана).
  2. Выпивать натощак каждое утро стакан берёзового сока.
  3. Залить двумя стаканами кипятка три ст. ложки чёрной смородины, пить настойку
вместо чая.
  4.  Семена льна залить холодной водой (стакан воды на три чайные ложки семян),
настоять 3 часа. Принимать перед сном.
  5. Залить половиной стакана кипятка  ст. ложку семян моркови, укутать. Процедить
через 12 часов. Пить до еды по полстакана.
  6. Считается, что камни и песок исчезнут за 3-5 недель, если несколько раз в день
выпивать смесь сока лимона, половины стакана горячей воды и такого же количества
смеси огуречного, морковного и свекольного сока.
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